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Charles Ojok 有過「兩次」否極
泰來的經歷。他在十一歲的時候
被祖國烏干達的反叛軍綁架而
被迫成為童兵。四年後，他逃脫
並返回他的村莊，肩負起雙親養
育兩個弟弟的責任。靠著經營出
租機車的生意，他勉強賺到足夠
支撐家庭開銷以及弟弟們的學
費。現在他有機會學習建築的技
能，使他有能力為自己創造更美
好的未來。 
 

 沒有教育，他們就沒有希望

想得到較好的工作機會。” 

 Francesca Del Mese 
 
 
Francesca Del Mese 是一位來
自英國且畢業於澳洲昆士蘭大
學的2002-04年度扶輪世界和平
獎學生，Ojok 四年的職業訓練費
用美金一千兩百元是將由她所
研發的一個新的教育贊助計劃
所提供的專款來補助。 
Del Mese，在英國政府工作的律
師，曾經在 2007 年去烏干達非
正式的訪問，  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
並向總部設在倫敦的非營利性
組織提出關心有關侵犯人權行
為的建議，這些想法皆源自於東
非國家長達二十年的內戰。Del 
Mese 曾採訪三萬名中數十名綁
架後生還的烏干達兒童。「我聽
到的通常是叛軍在半夜採取行
動，他們的家人在他們的面前被
殺害，他們在那裡遭到毆打，並
且在逃跑或是被釋放之前，還被
迫參加作戰好幾年。」Del Mese
說。 
因為失去接受教育的機會，這些
孩子回去只能找到靠著體力做
著卑賤的工作以取得微薄的工
資，例如撿垃圾或者挖井。 
「沒有教育，他們就沒有希望想
得到較好的工作機會。」Del 
Mese強調教育的重要。「許多受
訪者很具體的指出他們希望成
為：教師、裁縫師、建築師，以
及會計師。」 
在烏干達的非政府組織工作，
Del Mese收集了像是Ojok這樣
幾個年輕人的案例，並且在2007
年年底在1260地區（英格蘭）向
扶輪社友們報告。不久之後，有
一個扶輪社以及一位社友個人
表示有意願贊助Ojok和另外一
名前兒童兵。 
 

 
 
 
2008年在洛杉磯的國際扶輪國
際 年 會 為 Mohammad Dost 
Safai以及扶輪立下一個新的里
程碑。Safai是阿富汗Jalalabad
扶輪社的社長，是第一位來自阿
富汗去參加國際年會的社友。 
這次的旅途算是一個返家的形
式 。 Safai 是 Jalalabad 
Nangarhar大學的英語教授，在
2005年當時他是團體研究交換
的團員之一第一次去加州的
5340地區訪問。在GSE交換期
間，他訪問了幾所學校和教育機
構，並且報告關於他在大學工作
的議題。 
「GSE在我的職涯中是一個難
能可貴的經驗」Safai說。 
當GSE團返國時，所有六名團員
立即查詢當地的扶輪社。「當我
們回到我們的國家，我們所有人
都在同一個社成為扶輪社友」他
說。 
自那時起，Safai一直使用他的扶
輪經驗去尋求積極改變他的國
家的方法。他運用國際年會網絡
關係的機會來了解有關藉由扶
輪社員的相聚以及討論計畫想
法而來的扶輪服務。 
「我想了解更多關於扶輪的運
作以及我們社如何配合這些計
畫來幫助建設更美好的社區。」
Safai說。「我想利用我在這邊獲
得的資訊並帶回家鄉與人分
享。」 
Safai第一次見識到扶輪的力量
是在2004年，當時加洲La Jolla 
Golden Triangle扶輪社的社員
在Nangarhar大學安裝電腦和網
際網路的入口。他們還培訓教授
們如何使用新設備。次年，La 
Jolla Golden Triangle扶輪社募
集二十萬美金在Jalalabad建立
一所中學。他對該校為社區所帶
來的影響而感到非常的驚訝。 
「這些計畫在這城市產生了正
面的改變。人們開始欽佩扶輪，」 
Safai說。「我了解到可以實現多
少扶輪的好，並且扶輪在阿富汗
成長的可能性。」

 
 
 
但是，困難仍然存在。該國持續
處在一個不穩定的中央政府，在
巴基斯坦的邊界沿線還持續著
動盪不安、鬥爭和貪污，這些妨
礙著扶輪成立新社的能力。雖然
阿富汗現在有五個扶輪社，但因
為 Jalalabad 沒有郵政系統，
Safai扶輪社的社員必須越過邊
界進入巴基斯坦去執行行政業
務。 

 有了扶輪的參與，我們可以

改善兒童的環境。” 

 Mohammad Dost Safai 
除了在阿富汗極少的資源，
Jalalabad扶輪社依靠在巴基斯
坦所成立的扶輪社提供更多的
支援以及指導。但是複雜的政治
以及安全的考量，限制了巴基斯
坦的社友進入阿富汗的行程。 
「我們社需要更多的訓練以及
正確的方向」Safai說。「我希望
能夠找到與聯絡上當地其他的
社來幫助我們更穩定以及強大」 
教育與醫療的援助是急迫的需
要著。Safai說：「有了扶輪的參
與，我們可以改善兒童的環境。」 
在國際年會上看到扶輪社友們
之間的友愛情誼，鼓舞了Safai
回國之後去散播扶輪價值。「每
位社友就像是我的兄弟一樣。」
他補充說道：「我無法想像我的
生活沒有扶輪。」 
他最終的希望是阿富汗也不能
沒有扶輪。 

 
Francesca Del Mese (左) 與在自由城內塞拉利昂聯合國特別法
庭的同事 Del Mese 在扶輪世界和平獎學生期間是在那裡工作。

前和平獎學生啟動被綁架兒童的服務計畫 
3520 地區 2003-2004 年度文化大使獎學生劉晏伶 Connie 譯 

阿富汗團體研究交換前受獎人以社友的身分回到加州 

扶輪社致力於減少兒童的死亡率 

在2008-09年度，扶輪社支持國

際扶輪社長李東建Dong Kurn 
Lee的呼籲，重點在降低五歲以

下兒童的死亡率。根據兒童死亡

率重點協調團隊的資深協調

人，前國際扶輪理事Barry 
Rassin指出，社友們被鼓勵去執

行有關國際扶輪社長的重點強

調如下： 
 

 水 
兒童特別容易被水傳播的疾病

感染。挖掘水井將水帶到偏遠的

社區，實施洗手計畫可以幫助改

善衛生條件。 
 

 保健與防飢 

長期飢餓和營養不良會持續的影

響健康。疾病和意外事故的防護也

至關重要。提供蚊帳可以幫助預防

瘧疾，在發展中國家提供家長們嬰

兒汽車座位則能夠拯救生命。 
 

 識字 
如果新手與準媽媽們懂得閱讀和

書寫，就可以獲得更好的產前護理

知識。教導這些新手媽媽們讀書給

他們的兒童亦可在其家庭和社區

裡開始一種識字的循環。 
 
經過以上的重點項目和計畫可以

降低兒童死亡率，扶輪社將會讓全

世界的兒童—夢想成真。 

 

在土耳其Camili的學童們學習關於保健、衛生和水資源的重要

性。此為當地扶輪社贊助計畫的一部分。 
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