水、保健、及防飢
隆恩‧登翰（Ron Denham）

扶輪社員行動小組委員會副主委

今天早上我要和你分享一個真正了不起的扶輪服務機會。這個機會遍佈扶輪世界，無論你是住在一個富裕的社會，或住在一個仍在掙扎著提供生活基本必需品給人民的國家。我指的是提供安全的水及衛生設施。

前聯合國秘書長柯菲‧安南說，「有安全的水可用是人類基本需求，因此是基本人權。」儘管這是基本人權，但有12億人無法取得安全的水，26億人無法取得基本的衛生設施。當我說「無法取得安全的水，」我的意思是在住家周圍一公里內沒有安全的水源。

其結果是災難性的。婦女及少女每天要走長達9公里去取水回家，有時一天好幾趟。而且這些水經常被污染而骯髒，把疾病傳染給所有的飲用者。對兒童而言，每天花數小時去提水是很費力的事。他們精疲力竭，沒辦法上學去學習閱讀以及接受基本教育。許多成年婦女也花很多時間汲水，這些時間原本可用於教育孩子或種植農作物或餵養牲畜或經營小企業，例如縫製衣服 - 簡而言之，這些時間原本可用於有助於改善家庭及社區的經濟狀況。

如果將視野擴大，我們會看到人類的大災難：每天有8,000人死於缺乏安全的水；每個小時有200個5歲以下兒童死於腹瀉、腸道寄生蟲、霍亂、及痢疾；還有600萬人因沙眼而失明，在沒有能力照顧弱者及殘障者的社會間接造成數十萬人死亡。然而這些死亡大多數是可預防的；這些都是不安全的水和極欠缺或沒有衛生設施所造成。

更多人死於其他與水相關的原因，例如雨季沒來或長期乾旱。人們看到牲畜死亡，作物欠收。人們挨餓，眼睜睜看著孩子死去。

扶輪社員們正在致力於解決這個挑戰。在2000年，聯合國同意「千禧年發展目標」目標7的目的之一是到2015年時把無法長期獲得安全飲水及基本衛生設施的人口比例減少百分之50。

扶輪社員們正在接受這項挑戰。在開發中國家，扶輪社員們進行2,000多個水及衛生計畫。他們獲得高度經濟發展國家數以千計扶輪社的支持，當然，還有扶輪基金會及，最近，WASRAG（水及衛生扶輪社員行動小組）的支持。他們共同對廣泛的需求做出回應。

在馬拉威，扶輪社員們正在鑿一口井，把安全的水帶到一個為染患人體免疫缺損病毒/愛滋病毒兒童而設的孤兒院，因為他們的免疫系統特別脆弱，容易受到不安全用水的威脅。

在肯亞的立夫特（Rift）山谷，扶輪社員們委託一個扶輪社區服務團幫助超過1,000個家庭建立自己的雨水收集及貯水槽，讓婦女及兒童不必跋涉10公里去河中取水，而且還經常是被污染的水。

全世界許多地方的人雖然有水，但是這些水被污染了。在蓋亞那，扶輪社員們正幫助一個河邊社區建立雨水收集系統。這些低漥社區的用水都靠這條河。洪水時，河水上升許多英尺，從廁所沖出排泄物，將森林裡腐爛的動物死屍沖出來。結果呢？造成腹瀉、痢疾、及死亡，尤其是對兒童。

在多米尼加共和國，扶輪社員們蓋了一個工廠來生產緩沙濾水器。這些簡單的濾水器使數以千計的人，尤其兒童，免於感染疾病，甚至救了他們一命，因為濾水器能除去百分之99.9的細菌。

在印度的萊科特（Rajkot），當地有一個脾氣不好的扶輪社員看到市會議不願提供安全的水給150,000個窮困、容易感染疾病的貧民窟居民，一怒之下自己扛下來，招募了一個團隊去興建水壩。大約5年後，這些平民有了安全的水，不必經常遭受疾病、營養不良、及死亡的威脅。

有時候，問題比收集雨水或挖井複雜。在孟加拉及尼泊爾，死於水中含砷過高的人數以千計。和麻省理工學院工程師合作的當地扶輪社員們發現，只要在沙濾水器的最上層放生銹的鐵就可以除去砷。簡單、經濟的解決方法就可以救人一命，類似情況不勝枚舉。

在迦納，當地扶輪社員在北美洲扶輪社員們的支持之下已展開一項運動，要剷除該國的絲蟲病。

在西半球最貧窮的海地，扶輪社員們正供應濾水器以提供乾淨的飲水給15,000到20,000個學生。

但是生存所仰賴的不僅是乾淨的飲水而已。當基本的個人需求獲得滿足時，社區便能利用水來灌溉並改進經營農業及牲畜的習慣，藉以減輕飢餓。

孟拜（Mumbai）扶輪社在孟拜東方大約100公里的地方證明這點。這個社區靠雨季的雨水來種稻，這種農作物在雨水充沛的雨季生長良好，但經濟價值比較低。扶輪社員們興建攔水壩及水塘來蓄水。現在，這個社區一年可收穫三季的經濟作物，不再種低價的稻米。此一改變已減輕飢餓，並強化社區的保健及福祉。

我可以花整個早上向你們報告，扶輪社員們在超過80個國家執行2,000多個安全的水及衛生計畫，其經費從幾千美元到數十萬美元不等，全都有一個相同的目的：減少生病及改善健康。

現在讓我把話題轉到安全的水的自然結果-安全的衛生。想像看看，沒有乾淨、隱密的地方可方便的生活、到偏僻的空地去上廁所或當街解決的尷尬、以及婦女們晚上害怕被攻擊。這是26億人的實際情況，大部份在非洲及印度，他們生活在極貧窮的環境。

例如，在衣索比亞，鄉村人口的百分之95缺乏安全的衛生設施。空曠的地面，或開放式的污水溝，就是當地的廁所。聽起來可能很恐怖，但這是實際情況。

在奈洛比的貧民窟，有一百萬人缺乏衛生設施，扶輪社員們已幫助當地社區拆除原始、不衛生的廁所，代之以一排排的廁所，給一個容易感染疾病的社區帶來安全的水、廁所、及洗手設施。

在南非的那塔爾（Natal），當地扶輪社的社員們幫助該社區在中學設置男女生分開的廁所。女生們現在有隱私了。她們每天在學校都覺得舒適。衛生不只影響他們的健康，還有他們的教育，也連帶著影響識字。

這些行動大多數是由於在基層和社區一起努力的扶輪社員們的遠景及意志所促成。他們結合各方人士。他們評估需求-疾病、生病、死亡、殘障的原因。他們選擇最適當的解決方法，這個方法在社區的能力之內，而且和當地的文化及風俗相容。它必須容易管理及維持，而且社區必須能長期支付服務費用。簡單的說，必須真正可以繼續維持下去。

適合的科技通常是簡單的，例如用生銹的鐵釘來除去砷的例子。另一個典型的簡單的解決方法是SODIS（陽光殺菌）。被污染的水放入一個塑膠瓶子，然後放在熱帶太陽底下的浪板屋頂上曬。八小時後，紫外線及攝氏51度高溫的結合可以使瓶內的水變成飲用水。

雨水收集必定可以繼續維持。幫助家庭接取落在屋頂的水。幫助社區接取並儲存落在分水嶺的水- 將溪水分流、使水流減緩、興建攔水壩及水塘、修復水井。無論最好的解決方法是水井、管路、或濾水器，它一定得反映當地需求。如印度一位地區總監寫道：「如果你給人們你想要給的東西，那就沒價值。你必須給他們想要的東西。」

如同水一樣，衛生問題的解決方法通常簡單又便宜。洗手是減少與水相關的疾病的最有效方式。使用乾淨的水及肥皂，尤其如廁之後，一年可以救100萬條性命，而且可降低兒童死亡率百分之45。

扶輪社員們能請求許多資源來協助。當你決定執行一個水或衛生計畫，有許多資源可供你運用。你並不孤單﹗

你能和其他已經在執行計畫，但為了服務更大的社區，想尋求協助來擴大規模的扶輪社組成團隊。你很可能想要扶輪基金會的支持，例如配合獎助金或3-H獎助金。

你可以聯繫地區協調人（水資源小組成員）以取得有關如何執行一個可繼續維持的水計畫或如何取得相關資源等資訊。或聯絡當地非政府組織，他們都熟悉這個國家、有特定的專業知識、而且總是在尋找機會協助扶輪社員。

越來越重要的是水及衛生扶輪社員行動小組，它在超過62個國家有將近1,000個扶輪社員等待你的召喚。他們正在發展「最佳做法」以確保服務成果能繼續維持下去。他們能協助評估特定的科技。這個小組更借力使力：它搜羅了一大堆簡報來協助作為總監的你在地區推廣水及衛生計畫。你應該去看看它的網站www.wasrag.org。

扶輪的未來在你的手中。你要鼓勵貴地區每個扶輪社執行一個可繼續維持的水或衛生計畫，來確保一個社區健康無病，是達成扶輪使命的最佳方式。
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